
 پشکشدى کاًال سیشِ

 ٍ تشیي هشسَم .داسد ٍجَد شذُ ساصی اهادُ سیشِ کاًال فضای کشدى پش تشای هختلفی ّای سٍش

 دسهاى ٍکلیٌیک کلیٌیک پشی دس .تاشذ هی جاًثی تشاکن سٍش تِ کشدگی پش سٍش، تشیي سادُ

 .کٌٌذ هی استفادُ سٍش ّویي اص داًشجَیاى ّن سیشِ

 (lateral condensation technique) جاًثی کنتشا سٍش: 

 سا کاًال ٍ دّین هی اًجام سا ًْایی شستشَی کاًال، دّی شکل ٍ پاکساصی پشٍسِ اتوام اص پس

 تایستی اتتذا سٍش ایي تا سیشِ کاًال پشکشدى ششٍع تشای .کٌین هی خشک کاغزی کي تَسظ

  master apical) یا(master apical cone:MAC)هٌاسة اصلی گَتای

point:MAP)تا سایض ّن گَتایی هٌاسة، اصلی گَتای.کٌین اًتخاب سا MAF گَتا.تاشذ هی 

 تِ هقاٍهت اًذکی است تْتش ٍ تشسذ کاسکشد عَل تِ تایستی گَتا دّین؛ هی قشاس کاًال دس سا

 تا اپیکالی قسوت دس گَتا اصغکاک اص ًاشی حس ایي کِ کٌین احساس کاًال اص گَتا خشٍج

 تَد loose کاًال داخل دس گَتا اگش . (tug back)تاشذ هی ًاحیِ ّواى دس کاًال ّای دیَاسُ

 .کٌین استفادُ تش تضسگ سایض گَتا اص تَاًین هی

Tug back ًیست الضاهی. 

 سادیَگشافی یک کاًال، پشکشدى ٌّگام صحیح عَل اص اعویٌاى تشای اصلی، گَتای اًتخاب اص پس

 .شَد تاییذ کاسکشد عَل تا کٌین هی تْیِ



 ایي دس کِ این کشدُ کاس صحیح ًا عَل دس  یؼٌی تاشذ شذُ خاسج اپیکالی اًتْای اص گَتا اگش

  تْیِ سادیَگشافی هجذدا ٍ کٌین اصلاح تش تضسگ سایض گَتای تا سا کاسکشد عَل یتایست صَست

 .کٌین

 هَاجِ هشکل تا عَل تؼییي دس پاکساصی پشٍسِ یا تاشذ سفتِ کاسکشد عَل اص تش کَتاُ گَتا اگش

 یا ٍ این دادُ دست اص کاس حیي سا عَل یا این کشدُ گیشی اًذاصُ اشتثاُ سا کاسکشد عَل تَدُ،

 .این دادُ قشاس کاًال داخل دس ًاهٌاسة گَتای سایض یا ٍ اًذ ًشذُ خاسج کاهل ّا دتشی

 خشک reaming سَم هَسد دس ٍ کاًال دّی شکل ٍ پاکساصی تجذیذ ساّکاس، اٍل هَسد دٍ دس

 .کٌین هی اصلاح سا گَتا سایض اخش هَسد دس. تاشذ هی

Reaming اصلی فایل یؼٌی خشک(MAF) اهادُ کاًال ٍاسد اضافی اپیکالی ًیشٍی تذٍى سا 

 ٍ دّین اًجام سا reaming حشکت یکثاس صحیح عَل دس ٍ تشین هی شذُ خشک ٍ شذُ ساصی

 کاس ایي اًجام اص پس)تَد خَاٌّذ هشاّذُ قاتل فایل اًتْای دس گاّا ّا دتشی .کٌین خاسج سا فایل

 (.تاشذ ًوی سیشِ کاًال هجذ شستشَی تِ ًیاصی

 کاس حیي کِ فایلی تا کاًال الَدگی اص تا کٌین استفادُ استشیل فایل کاس ایي تشای است تْتش

 تاییذ سادیَگشافی هجذدا عَل اصلاح اص پس فَق هَاسد تواهی دس .کٌین جلَگیشی شذُ استفادُ

 .دّین هی اًجام سا عَل

 اسپشیذس اص ها کلیٌیک پشی دس .کٌین هی اًتخاب سا اسپشیذس اصلی گَتای تاییذ ٍ اًتخاب اص پس

 .کٌین هی استفادُ اًگشتی



 ستا اسپشیذسی هٌاسة اسپشیذس .تاشٌذ هی اّویت داسای صیش ًکات اسپشیذس اًتخاب هَسد دس

 :کِ

 .تاشذ اصاد کاًال دس ٍ تشسذ کاسکشد عَل تِ شَد هی دادُ قشاس کاًال دس تٌْایی تِ ٍقتی. 1

 .شَد ٍاسد کاسکشد عَل هیلیوتشی 2 تا یک تِ اصلی گَتای حضَس دس. 2

 .شَد سد اپیکال تٌگِ اص ًثایذ. 3

 .کٌین هی اهادُ سا سیلش هٌاسة اسپشیذس ٍ اصلی گَتا تاییذ ٍ اًتخاب اص پس

 هی سٌگیي کوی اها کشهی ًظش هَسد قَام تاشذ هی ZOE کلیٌیک پشی دس استفادُ هَسد سیلش

 تِ  ZOE سیلش)تاشذ هی کافی هایغ قغشُ دٍ تا یک ٍ پَدس کوی هیضاى هٌظَس تذیي ٍ تاشذ

 (.است هایغ ٍ پَدس صَست

 ّای دیَاسُ ٍ کٌین ٍاسد کاًال داخل سا اى هیتَاًین شیَُ سِ تِ ٍ کٌین هی هخلَط سا سیلش

 .کٌین اغشتِ سیلش تِ سا کاًال

 عَل تِ ٍ کٌین اغشتِ سیلش تِ سا فایل.کٌین استفادُ استشیل  MAF فایل  اص تَاًین هی. 1

 .کٌین خاسج ٍ تچشخاًین کاًال دس ساػت ّای ػقشتِ جْت خلاف دس سا فایل .تثشین کاسکشد

  حشکت تا سا کاًال ّای دیَاسُ ٍ تشساًین کاسکشد عَل تِ ٍ کٌین اغشتِ سیلش تِ سا اصلی گَتا. 2

 .کٌین اغشتِ سیلش تِ گَتا پاییي تالا



 ٍسیلِ ایي اص ٍ هیشَد هتصل اًگل سش تِ فشص هاًٌذ .کٌین استفادُ لٌتَلَ ًام تِ ای ٍسیلِ اص. 3

 .شَد هی استفادُ سیشِ کاًال داخل تِ جلسات تیي داسٍی ٍ سیلش حول تشای

 سا هٌاسة اسپشیذس کاسکشد عَل تِ اصلی گَتا سساًذى ٍ سیشِ کاًال داخل تِ سیلش تشدى اص پس

 یاد تِ .سساًین هی کاسکشد عَل هتشی هیلی یک تِ اپیکالی فشاس کوی تا گَتا فششدى جْت

 تا فضاّا شذى پش اص تا کٌین هی ٍاسد دًذاى جْت یک اص سا اسپشیذس ّویشِ تاشین داشتِ

 خاسج سا اسپشیذس د.تشٍ اسپشیذس عَل تِ تایستی فشػی گَتا.کٌین حاصل اعویٌاى فشػی گَتاّای

 اسپشیذس اص کَچکتش سایض یک ّویشِ فشػی گَتا است رکش تِ لاصم .گزاسین هی سا فشػی گَتا ٍ

 .تاشذ هی

 سیشِ کاًال کشًٍالی تا هیاًی قسوت  تِ تا دّین هی اداهِ اسپشیذس ّواى اص استفادُ تا سا پشٍسِ

 سا اسپشیذس سایض تَاًین هی شَد ًوی ٍاسد کافی هیضاى تِ اسپشیذس کشدین احساس اگش .تشسین

 .کٌین استفادُ تْتش جاًثی فششدى جْت کَچکتش سایض تا اسپشیذس اص ٍ کٌین کن پشٍسِ حیي

 هیلیوتشی 2تا 1 تِ فشػی گَتا 3 تا 2 حذاقل است ًیاص هغلَب اپیکالی سیل اص اعویٌاى جْت

 ٍاسد تیشتشی ی فاصلِ تا تَاًٌذ هی تؼذی فشػی گَتاّای اى اص پس .شَد ٍاسد کاسکشد عَل

 ٍاسد خاصی فاصلِ تِ ٍ تشتیة تِ فشػی گَتاّای ًیست ًیاصی  کِ هؼٌاست تذاى ایي .شًَذ کاًال

 ٍ تشسذ کاًال کشًٍالی ًیوِ تِ اسپشیذس کِ دّین هی اداهِ جایی تا سا کاًال کشدى پش ذ.شًَ کاًال

 کاًال پشکشدگی کیفیت اص تا هیکٌین تْیِ گشافی هشحلِ ایي دس.تاشذ شذُ فششدُ خَتی تِ گَتاّا

 اًتخاب گَتا قغغ تشای کِ هٌاسثی قلن تَسظ سا گَتاّا تَاًین هی سپس .کٌین حاصل اعویٌاى

 .کٌین قغغ این کشدُ داؽ الکلی چشاؽ شؼلِ سٍی ٍ این کشدُ



 ّای دًذاى دس ٍ کاًال هذخل اص تش پاییي هیلیوتش یک قذاهی ّای دًذاى دس گَتا قغغ هحل

 .تاشذ هی کاًال هذخل دس خلفی

 کلیٌیک دس)کٌین هی  پاک گَتا ٍ سیلش اضافات اص الکل تِ آغشتِ پٌثِ یک تا سا پالپ اتاقک

  (. کٌذ هی کوک دًذاى سًگ تغییش ػذم تِ سیلش اضافات اص دًذاى صدٍدى

 تشداشت ٌّگام اضافی کاسی فشص ػذم ٍ ّا کاًال کشدى پیذا سَْلت جْت کَچک پٌثِ یک

 .کٌین هی پاًسواى سا دًذاى ٍ دّین هی قشاس پالپی اتاقک داخل دس تشهین جْت پاًسواى

 سا ًْایی سادیَگشافی .تاشذ ًذاشتِ اضافی لثِ ٍّیچگًَِ ًثاشذ صدُ تیشٍى دًذاى اص تایذ پاًسواى

 .کٌذ هی پیذا خاتوِ هشحلِ ایي دس سیشِ دسهاى ٍ کٌین هی تْیِ پاًسواى اص پس

 .کٌین هی ساتشسسی تیپش ٍ عَل داًسیتِ، ًْایی گشافی دس 

 :کاس هشاحل خلاصِ

 

 



 

 

 :خغاّای حیي پش کشدى کاًال سیشِ

 حیي خغاّای ٍ هٌاسةا ً ساصی اهادُ اص ًاشی تَاًذ هی کاًال کشدى پش حیي خغاّا اص تسیاسی

 .گیشد صَست ساصی اهادُ ٍ دستشسی حفشُ تْیِ

 هی پشکشدگی اتوام اص پسب حثا ٍجَد سیشِ کاًال پشکشدگی خغای تشیي شایغ ٍ تشیي سادُ. 1

 خغا ایي تشٍص .است هشاّذُ قاتل سادیَگشافی دس پشکشدگی دسٍى سادیَلَسٌسی صَست تِ کِ تاشذ

 تِ فشػی گَتای ًشسیذى سیلش اص ًادسست استفادُ پشکا گَتا ًاکافی کشدى اصهتشاکن ًاشی تَاًذ هی

 تا هیاًی سَم یک دس اگش هؼوَلا .تاشذ فشػی گَتای ًاهٌاسة سایض اص استفادُ اسپشیذس عَل

 اگش ذ.تاش هی اصلاح قاتل فشػی گَتا کشدى اضافِ ٍ اسپشیذس تَسظ فضا ایجاد تا تیفتذ اتفاق کشًٍالی

 .شَد اًجام دٍتاسُ ٍ تخلیِ پشکشدگی تایستی تاشذ کاًال اپیکالی سَم یک دس حثاب

 عَلی دس کاًال ساصی اهادُ اص کِ افتذ هی اتفاق ٌّگاهی کاسکشد عَل اص تش کَتاُ پشکشدگی. 2

 کِ تاشذ گشفتِ صَست کاس عَل دس خغایی یا ٍ است گشفتِ صَست صحیح کاسکشد عَل اص کَتاّتش

 اهادُ کشدُ تخلیِ سا کاًال تایستی عثیؼتا تاشذ شذُ پک دتشی هثلا ًشَد ٍاسد اصلی عَل تِ گَتا

 .کٌین پش دٍتاسُ سا کاًال ٍ دادُ اًجام دسست عَل دس سا ساصی

 تا ًاصحیح عَل دس ساصی اهادُ کِ شَد هی حادث هَاسدی دس اپیکالی تٌگِ ٍسای پشکشدگی. 3

 تاشذ هتشاکن ٍ ّوگي سادیَگشافی دس پشکشدگی اگش هؼوَلا .است گشفتِ صَست اپیکالی تٌگِ تخشیة

  است شذُ هتشاکن خَتی هی تِ کِ گَتایی کشدى خاسج جْت تلاش. کٌین ًوی خاسج سا پشکشدگی 

 .شَد اپیکال فَساهي ٍسای اى هاًذى تاقی ٍ شذُ اٍس ًاحیِ اص گَتا شذى کٌذُ تِ هٌجش تَاًذ


